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22octubre
2020
18.00 h

ENCUENTRO - DIGITAL

#NosSumamosAlRosa

El cáncer y el 
COVID-19:  

como superar  
las dos C

XI Viaje a través  
del Cáncer de Mama

18.00 h 	 Inicio del Evento

		  -	 Bienvenida de Marta Michel. Directora  
de Yo dona

		  -	 Introducción de la Dra. Laura G. Estévez

18.15 h 	 MESA 1
			   DE LO CIENTÍFICO A LO PRÁCTICO, 		

		  PASANDO POR EL COVID-19:

		  -	 ¿Sabemos algo más sobre el cáncer  
de mama?¿Cómo podemos prevenirlo  
y qué nuevas terapias hay en el horizonte?

		  -	 ¿Qué ha pasado con la mamografía  
de cribado?¿Cómo y hasta cuando  
debemos seguir haciendo pruebas  
radiológicas tras un CM?

		  -	 ¿Cuándo reconstruimos la mama operada?

	 •	 Dra. Gema Moreno. Bióloga. Jefa del Laboratorio 
de Investigación Traslacional. Departamento de 
Bioquímica- Facultad de medicina, Universidad 
Autónoma de Madrid. Instituto de Investigaciones 
biomédicas “Alberto Sols” CSIC-UAM

	 •	 Dra. Silvia Pérez. Vocal de la Sociedad Española de 
Imagen Mamaria

	 •	 Dr. Emilio Tutor. Cirujano Plástico. Jefe de Cirugía 
Plástica. MD Anderson Cancer Center Madrid

18.55 h 	 Preguntas público

19.00 h 	 Entrevista a paciente con cáncer y Covid-19  
		  con Paz Rubio a Sonia Vilchez (Paciente)

19.15 h 	 MESA 2
	 		  DE LO CLÍNICO A LA REALIDAD:  

		  CÓMO AYUDAR A LLEVAR MEJOR 
			   “ESTE VIAJE”:

	 	 -	 ¿Cuándo debemos acudir al fisioterapeuta? 
¿se espera demasiado?

	 	 -	 ¿Por qué los españoles no hacemos suficiente 
ejercicio físico?

		  -	 Las dos C: Cáncer y Covid ¿cómo manejamos 
las emociones en esta situación?¿cómo lo 
manejamos en la consulta?

		  -	 Manejo práctico en la consulta: tratamiento  
y prevención del COVID en la mujer con cáncer 
de mama

	 •	 Dª. Paloma Domingo. Fisioterapeuta. Directora 
Centro Vodder. Presidenta Asociación Española de 
Linfedema

	 •	 Dª. Carlota Serrano. Instructora física. Expaciente de 
cancer de mama

	 •	 Dª. Laura Rojas-Marcos. Doctora en Psicología 
Clínica y de la Salud, Psicoterapeuta, Investigadora y 
Escritora

	 •	 Dra. Yolanda Fernández. Oncóloga. Jefa de la 
Unidad de Mama. Hospital Universitario de Asturias

19.55 h 	 Preguntas público

20.00 h 	 Fin del Encuentro


